
Σκόρδο - κουβέντες…. 
 
Έχοντας διαβάσει αρκετά post για την χρήση ή µη του σκόρδου καθώς και σχετικών 
σκευασµάτων είπα να ψάξω λίγο το θέµα. Η σχετική αρθογραφία  είναι αρκετά πλούσια και 
οµολογώ  ότι δεν διάβασα λεπτοµερώς όλα τα άρθρα. Ούτε φυσικά όλες τις συζητήσεις σε 
αντίστοιχα forum. Ωστόσο µόνο στο GAB υπάρχουν αρκετά post όπου κατά καιρούς έχει 
συζητηθεί το θέµα και έχουν κατατεθεί οι εµπειρίες αρκετών δισκόφιλων. Χωρίς να 
συγκαταλέγοµαι σε αυτούς (αν και πολύ θα το ήθελα) η προσέγγιση µου αλλά και η αφορµή 
είναι λίγο διαφορετικές  Έχοντας την µεγάλη τύχη να έχω επισκεφτεί πρόσφατα το Περουβιανό 
τµήµα της Αµαζονίας (αξέχαστο ταξίδι στα ποτάµια Madre del Dios και Rio Tambopata) µου 
έκαναν εντύπωση οι αναφορές των οδηγών στο «σκορδόδεντρο» ( garlic tree ) που φύεται στις 
όχθες των ποταµών αυτών. 
 Σχετικά µε το δέντρο αυτό µας ενηµέρωσαν ότι η φλούδα του κορµού χρησιµοποιείται 
στην µαγειρική ως υποκατάστατο σκόρδου ( όπως χρησιµοποιούµαι το ξύλο κανέλας εµείς) ενώ 
είχαµε την ευκαιρία (µέχρι υπερβολής θα έλεγα) να δοκιµάσουµε αρκετά φαγητά φτιαγµένα µε 
«σκορδόξυλο». Μπορούσε µάλιστα εύκολα να το προµηθευτεί κανείς στις τοπικές υπαίθριες 
αγορές.  
 Να ξαναγυρίσω όµως στις παρόχθιες περιοχές των ποταµών αυτών όπου τα τεράστια 
σκορδόδεντρα αν και δεν έχουν βαθιές ρίζες την περίοδο των βροχών ποτάµι και όχθες γίνονται 
ένα. Ο λόγος  για τον οποίο τα δέντρα αυτά (και όχι µόνο αυτά) δεν έχουν βαθιές ρίζες έχει να 
κάνει µε το γεγονός ότι το νερό είναι επιφανειακό και ο ανταγωνισµός της χλωρίδας µεγάλος. 
Παρατηρείται δε το φαινόµενο, υγιέστατα δέντρα κοντά στην όχθη όπου διαβρώνεται εύκολα το 
έδαφος κοντά στις ρίζες τους, να πέφτουν απλά στο έδαφος ή µέσα στο ποτάµι ολόκληρα. 
 Την περίοδο των βροχών και κατά γενική οµολογία πολλών επισκεπτών ακόµη και ο 
αέρας κοντά σε ένα σκορδόδεντρο έχει αυτήν την χαρακτηριστική οσµή πόσο µάλλον όταν οι 
πρώτες βροχές το ξεπλένουν και µεταφέρουν την χαρακτηριστική αυτή µυρωδιά στο νερό. 
Κάπου εδώ αρχίζουν κάποια πράγµατα ( κατ΄ εµέ ) να δένουν µεταξύ τους µιας και  έναρξη των 
βροχών σηµαίνει πληθώρα φαγητού και ξύπνηµα αναπαραγωγικών ενστίκτων για τα 
περισσότερα τροπικά ψάρια. Επιπλέον κάποια είδη αποµονωµένα και ξεκοµµένα από τις µεγάλες 
µάζες νερού σε µικρότερες λίµνες (ξεκοµµένες από τα κυρίως ποτάµια) που αντιµετώπιζαν 
συνθήκες ξηρασίας ίσως σαν αυτές ενός ενυδρείου (να τολµήσω να πω) µε ελάχιστες εναλλαγές 
νερού δέχονται τα πρώτα αυτά νερά εµπλουτισµένα µε τις ουσίες αυτές… 
 Βέβαια σε καµία περίπτωση δεν γνωρίζω (ούτε έψαξα) εάν οι ουσίες που απελευθερώνει 
στο νερό το σκορδόξυλο είναι ίδιες µε αυτές του σκόρδου αλλά ο παράγοντας οσµή από µόνος 
του σίγουρα κεντρίζει το ενδιαφέρον κάποιων ψαριών αφού κάτι …τους θυµίζει. Τώρα για το 
πόσο εύκολα µπορεί να βρει κανείς σκορδόξυλο στην Ελλάδα δεν το συζητώ. Προσωπικά 
πάντως δεν θα δίσταζα να βουτήξω ένα κοµµάτι µέσα στο ενυδρείο στην περίπτωση που τα 
ψάρια δεν έχουν και πολύ όρεξη… 
 Με βάση τα παραπάνω δεν θα µπορούσα να αποκλείσω το γεγονός το σκορδόξυλο να 
απελευθερώνει κάποιες ουσίες ευεργετικές για τα ψάρια γλυκού νερού όχι όµως και για αυτά του 
θαλασσινού.    
 
Μερικά σχετικά post:  

1) http://www.aquatek.gr/vb/showthread.php?t=4826&highlight=%F3%EA%FC%F1%E4%
EF 

2) http://www.aquatek.gr/vb/showthread.php?t=8618&highlight=%F3%EA%FC%F1%E4%
EF 

3) http://www.aquatek.gr/vb/showthread.php?t=6724&highlight=%F3%EA%FC%F1%E4%
EF 

 
Και δύο φωτό από τεράστια σκορδόδεντρα…στις όχθες του Madre del Dios…. 



 
 
 
 
 
 



 
 
Στην πρώτη οι χαρακιές έχουν γίνει από …επι τόπου δοκιµές των επισκεπτών… 
 
 


